
【蘭鳴花饗】太魯閣山月村部落美食．藏酒佳釀．砂卡礑峽谷健行．里山馥

蘭朵藝境．白鮑溪輕旅行｜鳴日號宜花 3 日（台中出發） 

出發日期：2021/01/21(四) 

團費 : 每人 33000 元起 

行程特色 

 

 

榮獲 2020 日本設計大獎「Good Design Award」的鳴日號觀光列車， 

留下莒光號傳統的橘色調的車身，結合象徵尊爵的黑色調，再把臺灣最美的景色收進車廂裡， 

讓美好光景得以在鳴日號延續，也讓臺灣的鐵道故事邁向未來。 

以美學為始，啟動鳴日列車，隆重出發。 

 



 

 

 

 

鳴日號 

搭乘新古典美學設計「鳴日號」列車，遠眺樹蔭漫漫因風起而餘波盪漾，將旅途記憶沿著火車鳴笛聲

盛滿心中。 



 

 

里山馥蘭朵 

將里山自然中獲得的感受、感知、感動，設計出五套大地靈魂最深沉的含意，並以史詩般的形式於林

間與溪澗展示人與土地的深情記事，展演大自然對生命包容的姿態。 

幾米公園 

保留原有歷史的鐵路局舊宿舍區，裝置藝術取自繪本作家「幾米」的作品，以記憶片刻風景為主題，

將旅行結合人生的片段風景。 

砂卡礑步道 

走訪山壁之間的神秘谷，享受樹蔭包圍，欣賞溪水碧綠，讚嘆大自然的鬼斧神工。 

 

 

太魯閣山月村部落套餐 

樹梢綠葉之間，太魯閣族料理香氣撲鼻而來，品嘗融合中西式廚藝的原民精緻料理。 

銘師父烤鴨宴 

推出近二十年依舊受饕客喜愛的烤鴨料理，以傳統口味結合在地食材，品嘗花蓮特色料理。 

 



 

 

| 礁溪老爺酒店 | 

歷年榮獲五星級飯店評鑑，日式溫泉的和風設計，連接山林與天際，使旅人 

津津樂道。 

 

| 秧悦美地度假酒店 | 

入住五星級酒店，享受慵懶南洋風棕櫚泳池遠離塵囂，徜徉於酒店獨有的香草 

花園懷抱。 

太麻里 / 曙光日初音樂祭 

雙鳴日號將於此合流，伴隨樂音共鳴，劃破晨曦迎接每位旅客的來訪，感受音韻舞動，也乘載祝福的

美好，迎向新年。 

國本農場 / 草地音樂會 

在日閩合一的東部老宅，特別安排草地音樂會，原住民歌手獻唱，茶席上，來一杯在地好茶，一同仔

細品味時光。 

鹿野鸞山部落 

Sazasa 是森林的秘語，是布農族的囈句，是沒有邊境的自然，是蘊含著台灣山林瑰好的—鸞山森林部

落。 

 



 

行程內容 

第 1 天 

新烏日站 龜山站【藏酒酒莊】 【里山馥蘭朵】 礁溪【老爺酒店】 

【鳴日啟程】鳴日宜花饗宴．美學始動 

06:30【集合】新烏日火車站｜登車報到 

醞釀已久的台灣美學新能量，鳴日號列車終將正式啟航，象徵尊爵的黑色調，結合莒光號傳統的橘色調

的車身，穿梭在島嶼之上，就彷彿是劃過大地的螢光筆，為旅客揀選出最獨特的鐵道記憶。 

今日我們集合於新烏日火車站鳴日號報到，領取登車資料，由專員協助為您收攏行李，迎賓樂音響起，

將行李交由服務人員後從容登車，在車廂裡找到屬於自己的一方天地，優雅落座，準備展開三天的鳴日

宜花饗宴！ 

【出發】新烏日站｜美學列車始動 

從接獲車票開始，就是旅途的開始，為您揭開美學列車的面紗。走過剪票口，進入鳴日月台，逐一認識

鳴日車廂每一個設計的巧思。從車廂的選色，到窗簾上島嶼四季的意象，甚或是冷氣孔設置的巧思，以

美學為始啟動鳴日號專屬美學包廂列車，快樂出發，敬請準時。 

【緩行】石城－大里｜緩行遠眺海岸與龜山島  

太平洋的美是千看不厭的。 穿過隧道駛入臺灣極東的火車站 – 石城站，火車將由此開始以低速慢行，無

論您想要細品近處海岸美景，或是遠觀眺望龜山島，都有足夠的時間享受。 

※ 配合台鐵班次排程，本趟次調整無法停靠石城車站，將改為區間段緩行，不便之處，敬請見諒。 

【龜山車站】 

鳴日號列車抵達今日終點站，本土直線距離龜山島最近的宜蘭龜山。敬請在此站下車，由鳴日號特色遊

覽專車接駁至今日用餐地點直至今晚的下榻飯店。 

【午餐】藏酒酒莊｜品酩午宴 

藏酒酒莊與自然共生，以綠建築概念規劃整片莊園，與台灣小農契作，使用在地風土的農產與清澈甘純

的雪山山脈泉水以及在地釀造文化工藝， 釀造出專屬宜蘭縣的地酒。將在地食材新鮮烹調，鎖住食材本

身鮮味，以無菜單料理的形式，呈現最自然的美味。 

將在地好食佐以酒莊精緻佳釀，十二款殊榮酒種及三款無酒精醋飲，提供啜飲品嘗。 

【里山馥蘭朵】藝境生活展演｜鼓擊破虛空 

馥蘭朵─里山藝術文化園致力營造一處安身、靜心、神寧的休閒空間，在殷勤、魅力、獨特、寧靜、美

食方面呈現卓越的服務品質，面對人與自然逐漸疏離的環境，用藝術改變人與土地的關係，在青山綠水

中，享受與自然共融的心靈之所，實現人與自然和諧共生的理念。園區尊重每個物種的生命價值，實踐

環境資源循環利用，推動自然美學，以生活儀式藝術展演，讓旅人擁抱自然，體悟生命價值。 

馥蘭朵的演出是一份生命態度的呈現，將一份謙卑的力量奉獻給天地之間。 

藝術表演團，在藝術總監的帶領下，將里山自然中獲得的感受、感知、感動，設計出五套大地靈魂最深

沈的含意，並以史詩般的形式於林間與溪澗展示人與土地的深情記事，展演大自然對生命包容的姿態。 

【入住】礁溪老爺酒店｜尊爵夜寢 

礁溪老爺酒店位於礁溪市區「五峰旗風景特定區」中，歷年榮獲五星級飯店評鑑、遠見及天下等媒體服

務評選冠軍，榮獲國內外多項殊榮。其地理位置享有「居城市之中而不失山林之勝」的寧靜環境；飯店

以雪山山脈為屏障，左邊為青翠的山巒，右邊則為得子口溪。視野開闊，白天可以俯瞰整個太平洋，夜

間可以遠眺蘭陽平原的燦爛夜景。 



酒店設計以「日式溫泉旅館」之型態為主，酒店採後現代的和風感覺來設計，秉持簡潔與深度美感的設

計，結合國人的使用習慣及方便性，加入西方旅館的經營理念，展現灑脫的後現代日式風格，其外形以

有雄壯飛鳶意象而構成所謂『千鳥型』的建築型態。酒店內擁有多項溫泉設施及五處景觀花園。 

※旅客最晚請於發車前 30 分鐘抵達始發車站並完成報到手續，避免因旅客個人因素未提前抵達而影響

登車或遊程權益。 

※本日鳴日號運行路線為：新烏日至龜山。 

※最終運行路線和時間點以台鐵局核准為主，行程配合最終班次時間會有部分調整，敬請知悉。 

餐食  

早餐： 鳴日號餐食  

午餐： 藏酒酒莊  

晚餐： 礁溪老爺酒店  

飯店 礁溪老爺酒店  

第 2 天 

礁溪 宜蘭站【幾米公園】 新城站 太魯閣山月村【山月鳴日套餐、祈福儀式】 【砂卡礑步道】 花蓮站

【秧悦美地度假酒店】 

【山月美地】部落美食．香草之境 

【宜蘭】幾米公園｜文化導覽  

幾米公園位於宜蘭火車站的南側，原為廢棄的台鐵鐵路局舊宿舍區，後經過重新規劃整建，除了保留原

有的歷史建築與老樹綠蔭外，更以「記憶片刻風景」為主題，置入台灣知名繪本作家幾米的繪本場景所

製成的裝置藝術。 

【宜蘭站】  

搭乘鳴日號專屬美學包廂列車，快樂出發，敬請準時。 

【新城站】 

鳴日號列車抵達今日終點站，花蓮新城。敬請在此站下車，由鳴日號特色遊覽專車接駁至今日用餐地點

直至今晚的下榻飯店。 

【午餐】太魯閣山月村｜當山豬遇上鳴日  

太魯閣山月村一直堅持以保育、環保、原味、藝術、文化為主軸，綠草如茵的山谷包圍在四周高聳的山

壁之中，如詩如畫的美麗景緻，進而帶動許多喜歡自然生態及藝術文化的觀光客來此。餐廳融合了原住

民與花蓮特色之食材，加上大廚巧妙地融合中西式的料理廚藝，呈現出如同藝術品一樣的原住民風味套

餐。除了享用原民風味，更多了一份精緻。 

特別安排：「當山豬遇上鳴日」獨家套餐，享受遠近馳名的美味原民風味料理！ 

※如餐廳當日訂餐過多，套餐恐供應不及，則改為「太魯閣燒烤風味自助餐」。 

【健行】砂卡礑步道｜水秀山明 

砂卡礑步道原名神秘谷步道，全程來回約 3 公里步道。健行步道平緩且輕鬆好走，沿途伴隨清澈的溪

水、美麗的大理石峽谷及蓊鬱的森林，路程中可見到翠綠的碧潭，讓人不自覺心曠神怡。砂卡礑溪溪床

上鋪滿大大小小的壘石，以大理石與片麻岩最多。大理石褶皺在兩岸山壁和溪中岩石上形成一幅幅抽象

壁畫，任人欣賞想像。 

【入住】秧悦美地度假酒店｜香氛暖心 

走進花蓮秧悅美地度假酒店，彷彿踏入夢境。在廣達兩萬坪的無毒土地上，遇見純淨的自然生態。這座

絕美卻低調的五星級渡假酒店坐落於中央山脈山腳下，備有多種客房、套房及別墅，設置别致的有機香



草療癒空間，感受沉浸於蒼翠山林美景中的輕鬆自在。園區大片腹地栽植有機香草，飯店人員每天新鮮

現採薰衣草、迷迭香、天竺葵和鼠尾草等各種香草，提供給房客使用。 

每間房間皆有設置香草蒸氣浴室、浴缸，搭配在地新鮮有機無毒的多功能香草療癒薰蒸，放大每一個毛

孔讓每一寸肌膚通透舒暢，並可直接摘取浴池邊的香草浸浴，滴入萃取的有機香草精油，悠然放鬆。 

※本日鳴日號運行路線為：宜蘭至新城。 

※最終運行路線和時間點以台鐵局核准為主，行程配合最終班次時間會有部分調整，敬請知悉。 

餐食  

早餐： 飯店早餐  

午餐： 太魯閣山月村：當山豬遇上鳴日  

晚餐： 秧悦美地度假酒店  

飯店 秧悦美地度假酒店  

第 3 天 

吉安【花蓮分線半日遊（三選一）、銘師父烤鴨宴】 花蓮站 冬山站【車站導覽】 七堵站 新烏日站 

【碧水青山】在地小旅行．馳名鴨宴 

【分線半日遊】行程三選一：  

Ａ．吉安單車慢行／吉安慶修院參觀 

單車騎行路線：吉安慶修院→農改場→山寨版中正紀念堂→親山線自行車道→落羽松綠廊→初英自行車

道→吉野大圳→初英水利生態公園→吉安慶修院（全程約 10 公里） 

輕便小摺與單車專用安全帽是此趟路線的標準配備，在專業領騎人員的帶領解說下，好好地體驗花蓮美

麗古蹟與自然的人文之旅。 

吉安慶修院，原名為「真言宗吉野布教所」，為臺灣現存最完整的日式寺院。日治時期日本人在此設立

移民村，使吉安慶修院成為移民的宗教信仰中心，藉此撫慰思鄉之情。木造建築經整修與重建後，散發

濃濃的江戶風格，院內四周環境清幽，完整保存不動明王石刻、百度石、寶形造屋頂的佛堂等文物與建

築。 

Ｂ．白鮑溪半日遊（太魯閣舞蹈教學－銅門發電廠－白鮑溪） 

白鮑溪位於壽豐鄉鯉魚潭的上游，是鯉魚潭重要的水源之一，從中央山脈傾洩而出的溪水終年清澈，再

加上未受破壞，是花蓮在地人的私房景點。 

※此為親水行程，冬天溪水較寒，入溪撿石玉石請自行評估斟酌。 

慕谷慕魚的居民大部分是太魯閣族人，據說他們的祖先是從中央山脈的另一側南投縣春陽溫泉翻山越嶺

過來的。讓幽默風趣的太魯閣族導覽員娓娓道來他們的故事，並傳授舞蹈教學及一同共舞。 

Ｃ． 飯店內自由活動 

在秧悦美地度假酒店內，愜意享受多項飯店獨有的設施服務，在富有東方禪意的「茶坊」，沉澱心思、

靜坐其間，體驗「新鮮香草茶」茶藝，了解「香草星座」課程，沖泡出一壺專屬自己的香草茶。在有機

香草蒸氣室，透過蒸氣，將香草中的芳香粒子蒸到浴室空間中，讓身體透過呼吸、皮膚，將香草有益的

分子吸收。在「瑜珈房」體驗天人合一情境，四周的香草花園與落羽松天然環境，讓人在瑜珈房中伸展

時，更能因心情平靜而獲得專注。 

在親子生態區，可以看見大型蝸牛、馬陸、鳳蝶、壁虎，還有美麗鳥類嬌客，像是五色鳥、綠繡眼等。

這塊孕育 30 年的有機無毒土地，是親子親近自然、在度假中體驗生態教育的絕佳選擇。「香草能量迷

宮」設計了「迷宮漫走」的課程，在香草迷宮中打赤腳、接地氣，觸摸香草、吸收香草香氛與負離子。

「櫻花亭」讓遊園貴賓可以坐在其間，談天、休憩，同時還能欣賞整個香草花園四季不同的美景，眺望



山脈。結合農場自產有機香草與職人細心萃取純露的 SPA 水池，在天寬地闊的戶外水療池享受香草純露

水療，欣賞如峇里島度假的風情。 

【午餐】銘師父烤鴨宴｜產地直送 

銘師父餐廳由莊忠銘所創立，是花蓮知名老字號，推出烤鴨料理近 20 年，以傳統口味結合在地食材的

美味，希望每位客人都能吃到具有花蓮在地特色的料理。莊忠銘擔任中華美食交流協會理事及全國技術

士中餐檢定評審員，曾多次代表台灣參與國際烹飪賽事，並獲 2008 年 FHA 御廚大賽亞軍。 

餐廳裡超過 95%的食材都來自花蓮在地食材，來自太平洋的海產，從各種新鮮魚類到無農藥蔬菜。著名

的烤鴨宴所使用的鴨子，就來自玉里鎮櫻桃鴨，其油脂分布均勻，淋上麥芽水均勻至皮脆肉多汁、香氣

十足，用冰糖、紹興酒等獨門調製的麵醬，甜而不膩，非常爽口。 

【花蓮站】  

搭乘鳴日號專屬美學包廂列車，快樂出發，敬請準時。 

【冬山站】車站建築與週邊導覽｜結構美學 

以瓜棚為意象的構築而成的冬山車站，高架拱形交叉鋼構造，圓弧線條的一體造型，極具現代感。車站

旁的冬山河生態綠舟，利用冬山河地勢坡面加以整治及綠美化，以森林為主題，與冬山河融為一體成自

然形態的生態園區。園區東岸保有原生植被，是絕佳的候鳥棲息地。在此能看見火車穿越附近的鐵道

橋，是拍攝火車鐵道的絕佳地點。 

※貼心安排品嘗宜蘭在地的小點心。 

21:00【抵達】新烏日站 

此行，抵達終站。期望與鳴日號的相遇，能為您帶來全新的台灣鐵道旅行回憶。 

※本日鳴日號運行路線為：花蓮至冬山／冬山至新烏日。 

※最終運行路線和時間點以台鐵局核准為主，行程配合最終班次時間會有部分調整，敬請知悉。 

餐食  

早餐： 飯店早餐  

午餐： 銘師父烤鴨宴  

晚餐： 鳴日號鐵路餐盒  

飯店 甜蜜的家  

 

 

 

  

聯絡人:湯雅如 
聯絡電話:02-25181727 


